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مع مدرسة الصوم ورمضان 

وصياغة الإنسان

أ. د. محمد سعيد حوى*

نزَلۡۡناَ عَلَيۡهَا ٱلمَۡاءَٓ ٱهۡتََزَّتۡ 
َ
كما تنتظرُ الأأر�ضُ الظماأى الماء؛ فتهتز وتربو، تنتظر القلوب هذا ال�شّهر الكَريم ﴿فَإذَِآ أ

ِ زَوۡجِۭ بهَِيجٖ ﴾ ]الحج: 5[.
نۢبَتَتۡ مِن كُُلّ

َ
وَرَبَتۡ وَأ

مدر�شة ال�شوم 

بل جامعة ال�شيام ورم�شان

بل منهج حياة

مدر�شة الأأمة والجهاد والحياة والبناء والتزكية والتربية التقوى

والحياة الكاملة المتنا�شقة للأأمة في حركة واحدة 

لك�شر عادة �شلبية، واإحياء وبناء كل �شلوك اإيجابيّ؛ بل لبناء الأإن�شان، تطهيراً وتحريراً وتجديداً.

قلوبنا، طالما  اإلى  الأأحب  ب�شوقٍ وحبٍ، �شيف هو  ننـتـظره  رم�شان، �شيف كريم  نغذُ الخطى نحو  نحنُ  ها 

تتلهف القلوب له.

كيف لأ؛ وهو �شهرٌ له اأنواره ولأآلئُه واإ�شراقاتهُ و روحانياتُهُ وملأئكتهُ و�شياوؤه.

�شهرُ القراآن والم�شاجد والجماعات وال�شلوات، �شهر التراويح والقيام والتهجد.

* اأ�شتاذ في الحديث النبوي ال�شريف، في جامعة موؤتة.
اأبي داود النقدية في كتابه ال�شنن، و�شناعة ال�شباب، ومبادئ  له العديد من الموؤلفات، منها: منهج الأإمام البخاري في الجرح والتعديل، ومقولأت   

الأإ�شلأم، والعديد من الأأبحاث العملية المتخ�ش�شة، ومنها كتاب م�شتقبل ال�شراع على الأأر�ض المقد�شة.

هو من مواليد مدينة حماه، في �شوريا، عام 1965.  

نال درجة البكالوريو�ض والماج�شتير من الجامعة الأأردنية، بدرجة امتياز، ثم الدكتوراه من جامعة بغداد، في العراق، وبتقدير ممتاز، عام 1996م.  

حافظ لكتاب الله، واإمام وخطيب م�شجد ال�شيدة عائ�شة، في الأأردن.  
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�شهر الفجر والأإح�شان والبر والجود والأإكرام.

�شهر ال�شعفاء والأأقوياء معاً، �شهر الأأغنياء والفقراء معاً.

�شهرُ الأأ�شرة والأأرحام والتوا�شل الأجتماعي.

�شهر الجهاد وال�شبر والأإرادة، هو �شهر الن�شر عَلى النّف�ض، وال�شّهوة، وَالظّلم، وفي كلّ ميادين الحياة؛ انت�شاراً 

للحَق.

�شهر التوبة والتطهير، �شهر البركات وزيادة الرزق والأأجر.

�شهر النفو�ض المطمئنة، �شهر ال�شعادة والأأن�ض.

�شهر الأأمة، �شهر االله، �شهر ال�شالحين، �شهر التقوى، �شهر القراآن.

فكيف لأ تتلهف له النفو�ض؟!

وهنا لطيفة:

الغيب  ومفاتح  وال�شلوات خم�ض،  الأإ�شلأم خم�شة،  واأركان  رم�شان خم�شة،  وحروف  الخم�ض،  ال�شوم  فاآيات 

خم�شة؟

هذا العدد له شأن وسر:

وم يقوم عَلى اآليات خَم�ض )اإرادة، مراقبة، �شبٌر، �شبطٌ، يُ�شر(؛ لتحقيق مقا�شده واأهدافه كما �شنرى. فال�شّ

واألفتُ النّظرَ اإلى اأنّ �شفات المتقين في �شورة البقرة خم�ض.

و�شفات المنافقين اإنْ جُمِعت مِن ن�شو�ض الَحديث خم�ض.

وم؛ تحقق ب�شفات المتقين، وتطهر من كل �شفات المنافقين. والمطلوب في مدر�شة ال�شّ

أتناول الحديث من خلال بعض القضايا:

1. وقفة مع مفاهيم العبادات.

وَم. 2. الوقوف مع بع�ض الحكم والمقا�شد والغايات والأأهداف، مِن ال�شَّ

3. لماذا التقوى في رم�شان، وكيفَ؟

4. الثّمرات.

5. الواجبات.
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تمهيد:

وهو  وم،  وال�شّ رم�شان  عَن  الحديث  كان  اإذا  فكيفَ  مو�شوع؛  كلّ  في  والمتلقين  المتحدثين  اهتمامات  تتفاوت 

حديث مو�شمي متكرّر؟!

واإذ تتفاوت التّوقعات عمّا �شيُقال؛ ف�شيجدُ المتحدّث نف�شه بين يدي اآفاق وا�شعة جدّاً؛ فثمّة مَن يرغب بالتذكير 

بالتطهر، وعنوانه التّوبة وردّ الحقوق وحفظ الل�شان مِن اللهو وكلّ الأآفات.

وثمّة مَن يرغب بالتّاأكيد على حفظ الوقت وما يت�شل به.

واآخرون يرون اأنّ محور الحديث ينبغي اأنْ يكون عن القراآن؛ تدبّراً وتلأوةً وتعبّداً، وتهجّداً ﴿لََا تُُحَرّكِۡ بهِۦِ لسَِانكََ 

لۡبَبِٰ﴾ ]�ض: 29[.
َ
وْلوُاْ ٱلۡۡأ

ُ
رَ أ بَّرُوٓاْ ءَايَتٰهِۦِ وَلِِيَتَذَكَّ َدَّ نزَلۡنَهُٰ إلَِِيۡكَ مُبَرَٰكٞ لِّيِ

َ
لِِتَعۡجَلَ بهِِ﴾ ]القيامة: 16[ ﴿كتَِبٌٰ أ

وثمّة مَن يرى اأنّ المحور الأأعظم ينبغي اأنْ يكون للم�شجد، ومِن خلألهِ يكون بيانُ المحاوِر الأأخرى.

ليُركّز البع�ضُ عَلى عَملِ القلب، مِن اإخلأ�ضً وحبّ، وذكرٍ وخ�شوع، وزهدٍ و�شُكرٍ، وتفكّر.

الحين، اأو  مْيَز، ونرى بع�شاً يوؤكّدون على �شحبة ال�شّ
َ
ليرى اآخرون اأنّ ق�شية قيام الليل هو المنهج الأأمثل الأأ

يُطالبون بالتّاأكيد على التّوا�شل الأجتماعي و�شلة الرّحم.

ليحدّثنا اآخرون عَن �شرورة اإيلأء ق�شايا الأأمة مكانتها.

لنرى اأنّ الأإح�شان يجمع ذلك كلّه، فمن هنا نََجد كَم هي الق�شايا التي يجب اأنْ نتحدّث عنها؟

القضية الأولى: وقفة مع مفاهيم العبادات

ومعنى العبادات الشاملة وموضع التكليف الرباني من ذلك

للأأ�شف اأن نَجد اأنا�شاً ح�شروا العبادة في جزئيات ومو�شميات و�شكليات وطقو�شيات

ولو عدنا اإلى القراآن لفقهنا الحقيقة: )ليعبدون(.. 

اإذن كيف نحقق ذلك بما يملأأ الوقت والأأعمال والأإنَجاز والهدف والم�شاعر والقوى والتفكير والعقل: ﴿قُلۡ إنَِّ 

ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن﴾ ]الأأنعام: 162[ صَلََاتِِي وَنسُُكِِي وَمََحۡيَايَ وَمَمَاتِِي لِِلَّهَّ
حۡسَنُ عَمَلَٗاۚ وَهُوَ ٱلۡعَزيِزُ ٱلۡغَفُورُ ﴾ ]الملك: 2[؛ فدخلَ في العبادات كلّ 

َ
يُّكُمۡ أ

َ
ِي خَلَقَ ٱلمَۡوۡتَ وَٱلۡۡحَيَوٰةَ لِِيَبۡلُوَكُمۡ أ ﴿ٱلَّذَّ

عَمَلٍ هو اأح�شن في ميزان االله؛ لي�شملَ كلّ �شيءٍ في حياتنا.

العِبادة،  بِهِ  ومَنهَجٌ  يُعبَد،  اإلهٌ  اإذن  115[؛  ]الموؤمنون:  ترُجَۡعُونَ ﴾  لََا  إلَِِيۡنَا  نَّكُمۡ 
َ
وَأ عَبَثٗا  خَلَقۡنَكُٰمۡ  نَّمَا 

َ
أ فَحَسِبۡتُمۡ 

َ
﴿أ

فٌ بهذا المنهج، وعَمَلٌ بالأمتثال لَهُ؛ لن�شلَ اإلى الم�شاءلة والح�شاب الأأعظم، ومن ثمّ الجزاء الأأعظم بميزان  ومُكلَّ

العَدل والفَ�شل، ليكون الخلود الأأعظم، وبِلأ خلود لأ معنى للحياة.
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الموؤقتة، فلأ  اأنْ يجعلوا الدّين مق�شوراً على جزئيات العلأقة مع االله  اأولئك الذين يريدون  فاأين نحن مِن 

علأقة للدين في الحياةِ عندَهم.

لت�شمل عبادات الأأخلأق والمعاملأت 

واأثر العبادات

وفاعلية العبادات في الحياة والتفكير والت�شورات.

فنلحظُ في فقهِ العبادات لماذا تتكامل الأأركان؟

تكامل الأركان:

ففيها القول والعمل، وفيها البدني والمالي، وفيها التَــــرْكي والفعلي، وفيها ما يتكرر وما لأ يتكرر، وفيها ما 

يرتبط بزمن وما لأ يرتبط بزمن، وفيها ما لأ ي�شقط اأبداً، وما ي�شقط اإلى بدلٍ، وما ي�شقط اإلى لأ بدل، وفيها 

قُ ب�شرطٍ وبع�شها لأ يتعلَّق ب�شرط اإلّأ ال�شرط الخا�ض كدخول الوقت لل�شلأة. ما يُعلَّ

القضية الثانية: الوقوف مع بعض الحكم والمقاصد الغاية والأهداف 

وكلما اأدركنا ذلك كان اأدعى اإلى التحقق والتحقيق

لذا قيل: “الهدف والمق�شد يُر�شم لك اأو تَر�شمه لنف�شك”

تدركه اأو تغفل عنه.

العودة إلى الغايات القرانية

اإذا عدنا اإلى اآيات ال�شوم بيّنت هذه المقا�شد:

فكان المق�شد الأأول ))لعلكم تتقون(( وختمت ))لعلهم يتقون((

فالتقوى اأحاطت بنا من كل جانب ظاهراً وباطناً

تتقون ماذا؟ دعوة مفتوحة..

الوقاية من الخلود في النار بالتبري من ال�شرك وتحقيق التوحيد، ثم من اأن تم�شنا النار بالتطهر والتحقق 

ثم باتقاء التاأخر عن المنزلة الأأعلى بدوام الترقي

وال�شوم مفتاح اأعظم

تقوى الأآثام،  تقوى اآفات الل�شان، تقوى التّق�شير، معا�شي الجوارح، تقوى الأإ�شاءة للأآخرين، تقوى القيام 

بحقوق االله، ثم ذوي الحقوق، ثم الأأمة والمقد�شات، تقوى القيام بحق القراآن وحق الم�شاجد.
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دعوة للأرتقاء والنقاء والأنت�شار على النف�ض وال�شهوة

ر�شم طريق التقوى في القراآن وثمراته ب�شكل عجيب

و�شنرى من خلأل فهم ال�شوم كيف يكون اأ�شا�شاً في التقوى، وطريقاً اإليها.

الحكمة الثانية والثالثة

ن تصَُومُواْ خَيۡۡرٞ لَّكُمۡ إنِ كُنتُمۡ تَعۡلَمُونَ ﴾ ]البقرة: 184[ الخيرية والعلم 
َ
﴿وَأ

اأ�شا�ض اأخلأقي  تعاملي، لأ ا�شتعلأئيّ، دافعٌ لكلّ خَير؛ لي�شت�شعر الموؤمن ر�شالتَه العظمى ومكانته  الخيرية 

وم مِن اأعظم ما يُ�شاعِد في  الأإن�شانية في ميزان االله؛ ليقومَ بحقّها، لذا جاءتْ م�شروطة، وعَرفنا طَريقها، وال�شّ

ذلك؛ اإذ هو �شهرُ الأإح�شان والدّعوة والعِلم. 

والعلم اأ�شا�ض بنائي لم�شارات القيم والت�شورات والعلأج والوقاية والأإنَجاز والقوة والحفظ والعزة والكرامة، 

فهو �شهر علمٍ ودعوة وقراآن وارتقاء.

الحكمة الرابعة 

ةَ﴾ ]البقرة: 185[ ﴿وَلِِتُكۡمِلوُاْ ٱلۡعِدَّ

ما معناها واأي عدة؟

لها معنى فقهي، ولكن ن�شتاأن�ض.

اإلى  نظرنا  ليلفتَ  العدد(؛  )مِن  العِدة  اإكمال  عَن  المو�شوع  اأ�شلُ  كان  واإنْ  الأإعداد،  معنى  ذلك  من  لناأخذَ 

بط. بِر وال�شّ ا�شتكمال الأإعداد في كلّ �شيء، حيث تكون الهمّة اأثراًعَن المراقبة والأإرادة، وال�شّ

الحكمة الخامسة:

ٰ مَا هَدَىكُٰمۡ وَلَعَلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ﴾ ]البقرة: 185[. َ عََلَىَ واْ ٱلِلَّهَّ ُ ﴿وَلِِتُكَبِّّرِ

�شياقُ الأآيات في تكبيرات العيد، ولكن لأ �شكّ تلفتُ نظرنا؛ لتكون حقيقة )االله اأكبر( هي الحقيقة الأأعظَم 

بر؛  في قَلبنا وعَقلنا، وحياتنا، ومواقفنا؛ فلأ خوفَ ولأ جُبن، ولأ �شعفَ ولأ دُنيا موؤثَرة؛ بل جهادٌ ومجاهدةٌ و�شَ

ليكون ذلك مِن عظم مظاهر الهداية، ورم�شان �شهر الهداية، وفيه كان كتاب الهداية.
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الحكمة السّابعة:

﴿وَلَعَلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ﴾ ]البقرة: 185[.

ِي خَلَقَكُمۡ  هَا ٱلۡنَّاسُ ٱعۡبُدُواْ رَبَّكُمُ ٱلَّذَّ يُّ
َ
أ وهذا مِن اأرقى مقامات العبوديّة؛ فالعبادات كلّها تقودُ اإلى التّقوى ﴿يَٰٓ

ِينَ مِن قَبۡلكُِمۡ لَعَلَّكُمۡ تَتَّقُونَ﴾ ]البقرة: 21[. وَٱلَّذَّ
َ لَعَلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ﴾ ]اآل عمران: 123[. ذلَِّةۖٞ فَٱتَّقُواْ ٱلِلَّهَّ

َ
نتُمۡ أ

َ
ُ ببَِدۡرٖ وَأ كُمُ ٱلِلَّهَّ والتّقوى تقود اإلى ال�شّكر ﴿وَلَقَدۡ نصَََرَ

فن�شت�شعر عِظَم نِعَم االله بما اأحفّنا بهِ مِن األطافه ورحماته، وما يكون في هذا ال�شّهر مِن انت�شارٍ عَلى النّف�ض 

والذّات وال�شّهوة والعدو؛ فنرتقي بقلوبنا في مراتِب ال�شّكر الذي يعني القيام بحقّ النّعمة اأداءً لحق المنعِم.

الحكمة الثامنة:

الر�شد �شد الجهالة وال�شفه

عندما تبلغ الأأمة الر�شد تح�شن البناء والقوة بالحكمة والب�شيرة والعلم في ظلأل الأإيمان 

واإذا ا�شتعر�شنا الر�شد في كتاب االله نَجده: �شفة للأأنبياء، كما في حق اإبراهيم:

﴿وَلَقَدۡ ءَاتيَۡنَآ إبِرَۡهٰيِمَ رشُۡدَهُۥ مِن قَبۡلُ وَكُنَّا بهِۦِ عَلٰمِِيَن﴾ ]الأأنبياء: 51[

وكذا في حق غيره من الأأنبياء

وتلفت �شورة الحجرات نظرنا اإلى ق�شية الر�شد:

يمَنَٰ وَزَيَّنَهُۥ فِِي  َ حَبَّبَ إلَِِيۡكُمُ ٱلۡۡإِ مۡرِ لَعَنتُِّمۡ وَلَكِٰنَّ ٱلِلَّهَّ
َ
ِۚ لوَۡ يطُِيعُكُمۡ فِِي كَثيِۡرٖ مِّنَ ٱلۡۡأ نَّ فيِكُمۡ رسَُولَ ٱلِلَّهَّ

َ
﴿وَٱعۡلَمُوٓاْ أ

شِٰدُونَ﴾ ]الحجرات: 7[. وْلَٰٓئكَِ هُمُ ٱلرَّ
ُ
هَ إلَِِيۡكُمُ ٱلۡكُفۡرَ وَٱلۡفُسُوقَ وَٱلۡعِصۡيَانَۚ أ قُلوُبكُِمۡ وَكَرَّ

حُبٌّ اأعظم، اإيمانٌ اأعظم، تطهّر اأعظَم.

وهنا من اأعظم الر�شد: �شلوك طريق العبودية وال�شلة باالله، واأجواء ال�شيام بكل ما فيها من تجليات تحقق 

لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ فَإنِِّّيِ 
َ
ذلك، ومن ثم كانت اأ�شفى الأأوقات للدعاء والأنك�شار والخ�شوع على طريق الر�شد: ﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ فَلۡيَسۡتَجِيبُواْ لِِي وَلِۡيُؤۡمِنُواْ بِِي لَعَلَّهُمۡ يرَشُۡدُونَ﴾ ]البقرة: 186[. جِيبُ دَعۡوَةَ ٱلدَّ
ُ
قَريِبٌۖ أ

اإذن اغتنام هذه الأأوقات بكثير من الدعاء والأفتقار والأنك�شار والمناجاة الله، وحال الجوف في خَوَاء وخالٍ مِن 

دت ال�شّياطين، وفُتحتْ  فِّ ثِقَلِ الطّعام، وفيه �شعفٌ وفراغ؛ ينعك�ض على �شفاء القلبِ، في اأجواء ملأئكية وقد �شُ

اأبواب الرحمة وال�شماء.
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الحكمة التّاسعة:

اأنّ رم�شان محطات تقوية وتنقية واإنعا�ض، وفيه يبني الأإن�شان ال�شلوكيّات الأإيجابيّة، وينت�شر عَلى ال�شّلوكيات 

ال�شّلبيّة.

القضيّة الثّالثة: لماذا التّقوى في رمضان، وكيف؟؟

جَعلَ االله القلبَ )المعنوي( هو محلّ الأإيمان اأو الكفر، ومحل الحب اأو الكره، ومحل الم�شاعر والتفوؤد والتوقّد، 

ومحل اتّخاذ كل قرار، �شلباً اأو اإيجاباً، ومن ثمّ كان �شلأحُه �شلأح كلّ �شيء، وف�شادُه ف�شاد كلّ �شيء، وت�شافرتْ 

النّ�شو�ض في ذلك:

مۡعَ وَهُوَ شَهِيدٞ﴾ ]ق: 37[. لۡقََى ٱلسَّ
َ
وۡ أ

َ
﴿إنَِّ فِِي ذَلٰكَِ لََّذِكۡرَىٰ لمَِن كََانَ لََهُۥ قَلۡبٌ أ

َ بقَِلۡبٖ سَليِمٖ ﴾ ]ال�شعراء: 89[. تَِي ٱلِلَّهَّ
َ
﴿إلَِاَّ مَنۡ أ

نسِۖ لهَُمۡ قُلوُبٞ لَاَّ يَفۡقَهُونَ بهَِا﴾ ]الأأعراف: 179[. نِّ وَٱلۡۡإِ ناَ لِۡجَهَنَّمَ كَثيِٗۡرا مِّنَ ٱلۡۡجِ
ۡ
﴿وَلَقَدۡ ذَرَأ

بصَۡرُٰ وَلَكِٰن تَعۡمََى 
َ
هَا لََا تَعۡمََى ٱلۡۡأ وۡ ءَاذَانٞ يسَۡمَعُونَ بهَِاۖ فَإنَِّ

َ
رۡضِ فَتَكُونَ لهَُمۡ قُلوُبٞ يَعۡقِلوُنَ بهَِآ أ

َ
فَلَمۡ يسَِيُۡرواْ فِِي ٱلۡۡأ

َ
﴿أ

دُورِ ﴾ ]الحج: 46[. ٱلۡقُلوُبُ ٱلَّتِِي فِِي ٱلصُّ
ل ذلك الحديث ال�شريف: )اإنّ في الج�شد م�شغة(. وف�شّ

�شلَ،   له موؤيّدات، منها الفِطرة؛ فجعلَ الفطرةَ �شافية نقية في اأ�شلِ و�شعها، واأر�شلَ الرُّ
ُ
ولأأنّه كذلك جعلَ االله

على  يُحافظ  حتى  خير،  بكلّ  الدّائم  اإمدادهِ  مِن  بدّ  لأ  فكان  �شلأحِهِ؛  باأ�شبابِ  للأأخذ  ووجّهنا  الكُتبَ،  واأنزلَ 

�شلأحه، اأو ي�شلح ما كان من اأحواله، ويرتقي؛ ومن اأعظم اأ�شباب اإمداده: الفكر والذّكر والعِبادات، ثم المذكّرات 

حبة والمر�شدون، وكلّ ذلك مِن  التي تاأتي في الحياة )م�شائب وابتلأءات(، ثم المثبّتات والعِظات، ثم البيئات وال�شّ

خلأل المجاهَدات؛ فاإنْ �شار في هذا الطّريق؛ �شار في طريق �شلأحه ونوره.

والقَلبُ لي�ض وحده في الميدان؛ فنرى اأنّ القلبَ يقع بين جهتين، جهة تاأمر بكلّ خير، وجهةٌ تاأمر بما هو �شلبيّ.

اأمّا الجهة التي تاأمر بالخير: فالوحي، والعَقل كما خلقه االله؛ ميزاناً لمعرفة الحقائق كما هي.

واأمّا الجهة ال�شلبيّة: فالنّف�ض غير المزكّاة، ومِن ورائها ال�شّيطان.

فيكون القلبُ هنا، اإنْ لم يكن قد و�شلَ اإلى مراتِب النّور الأأعلى، اأو كان ما زال في طريق طلبِ النّور؛ واقعاً تحت 

ر؟ راع؛ اأي�شتجيب لجهةِ الخير؟ اأم ي�شتجيبُ لجهةِ ال�شَّ تاأثيِر الجهتين؛ فيقعُ في �شِ

ومِن ثم بمقدار �شلأحِهِ واإمدادهِ بكلّ خير؛ يتّخذُ قراراً �شليماً �شحيحاً، وبمقدار مر�شه اأو �شعفه يتخذ قراراً 

�شلبياً.
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ومن هنا اأكّدنا على احتياجه الدائم اإلى الموؤيّدات والأإمدادات والمذكّرات؛ لي�شتطيع اتّخاذ القرار ال�شحيح، 

وكلّما اتخذ قراراً �شحيحاً ازداد نوراً، وكلّما ازداد الأإمداد الحق ازداد نوراً وقوّة و�شحّة.

... ﴾ ]النور: 35[، ثم  رۡضِۚ
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ ُ نوُرُ ٱلسَّ لت �شورة النّور؛ اإذ حدّثتنا عن هذا القلب النّوراني ﴿ ٱلِلَّهَّ وفي ذلك ف�شّ

ن ترُۡفَعَ وَيُذۡكَرَ فيِهَا ٱسۡمُهُۥ يسَُبّحُِ لََهُۥ فيِهَا بٱِلۡغُدُوِّ وَٱلۡأٓصَالِ ٣٦ رجَِالٞ لَاَّ تلُۡهِيهِمۡ 
َ
ُ أ ذنَِ ٱلِلَّهَّ

َ
بيّنت م�شادرَ اإمداده ﴿فِِي بُيُوتٍ أ

بصَۡرُٰ﴾ ]النور: 36 - 37[.
َ
كَوٰةِ يََخَافوُنَ يوَۡمٗا تَتَقَلَّبُ فيِهِ ٱلۡقُلوُبُ وَٱلۡۡأ لَوٰةِ وَإِيتَاءِٓ ٱلزَّ ِ وَإِقَامِ ٱلصَّ تجَِرَٰةٞ وَلََا بَيۡعٌ عَن ذكِۡرِ ٱلِلَّهَّ

عَلَيۡهِمۡ  تلُيَِتۡ  ﴿وَإِذَا  اأ�شح، قال تعالى:  ازداد نوراً، واتّخذ قرارات  ازداد الأإمداد الحق  اأكّدتُ، كلما  وهكذا، كما 

ءَايَتُٰهُۥ زَادَتۡهُمۡ إيِمَنٰٗا﴾ ]الأأنفال: 2[.
وهو اإذ يزداد نوراً واإيماناً وقوّةً بالأإمداد الَحق؛ يعك�ضُ هذا النّور والـمَدد عَلى النّف�ض ذاتِها؛ فيبداأ بتطهيرها، 

ويجلوها، ويجلّيها، ويزكّيها؛ حتى ترتقي النّف�ض وتتطهر مِن النّف�ض الأأمّارة بال�شّوء اإلى اللوامة، اإلى المطمئنة.

النّف�ض؛ فزكتْ؛  النّورَ على  فاأ�شاعَ  القلب؛  تنوّرَ  فاإذا  �شلبيّ؛  بال�شّر وما هو  تاأمر  كانت  تزكو  اأن  فالنّف�ض قبل 

راع مِن  حيحة الأإيجابيّة المطابقة لأأوامر العقل والوحي، وعندئذٍ يزول هذا ال�شّ ف�شتاأمرُ القلبَ بالأأوامر ال�شّ

القلب، ويزول القلق؛ لأأنّ القلب لم يعد يتلقى من جهتين مت�شادتين؛ اإذ ان�شجمتْ النّف�ضُ مع العقل والوحي 

على خطٍّ واحد نحو مراد االله؛ فلأ ياأمرون القلب اإلأ بكل خير، وي�شهل على القلب اتّخاذ قرار خيّر، وهنا تح�شل 

الطماأنينة لكلّ مِن القلب والنّف�ض.

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُ ﴾ ]الرعد: 28[، وتكون النّف�ض  لََا بذِِكۡرِ ٱلِلَّهَّ
َ
فيكون القلب الذي ا�شتمدّ من الحق كما قال تعالى: ﴿أ

اتّخاذ قرار  قوّة م�شاعفة في  المطمئنة(؛ بل ويح�شل بذلك للموؤمن  )النّف�ض  التي زكت كما و�شفها �شبحانه: 

الخير والَحق؛ اإذ اأ�شبحتْ النّف�ض ن�شيراً بعدَ اأنْ كانت عدوّاً.

فاإذا كان الأأمر كذلك؛ يتحرّك ال�شيطان حركته ليو�شو�ض ويلقي اإلقاءاته في القلب، وطريقهُ اإلى ذلك النّف�ض، 

وعندئذٍ لن يجدَ هذه النّف�ض؛ فيرتدّ �شعيفاً كَليلًأ، وكلّ ذلك يقومُ عَلى المجاهدات في كلّ وَقت.

لماذا في رمضان؟

واإذ كان هذا مطلوباً في كلّ وقتٍ وحين؛ فاإنّه في �شهر رم�شان تكون النّتائج اأعظم واأبهَر؛ ذلك اأنّ هذا ال�شّهرَ 

هُ االله بت�شفيدِ ال�شّياطين، وفتحِ الِجنان وتنزّل الملأئكة والرّحمات؛ فيكون الم�شلم في مواجهةِ عدوٍّ واحد، وهو  خ�شّ

النف�ض، وفي الأأ�شل لأ يجوز اأنْ تفرَّ اأمام عدوّين؛ فكيف اإذا كان عدوّاً واحداً!

بط  بر وال�شّ دتَ بهذه الموؤيّدات الرّبانية في رم�شان، مع كونك في حال المراقبة وبناء الأإرادةِ وال�شّ يِّ
ُ
فكيف اإذا اأ

يام، مع كونك في حالة حركة الم�شاجد واأنوار القراآن وتعظيم غذاء الرّوح؛ فيكون اأدعى اإلى تزكية  مِن خلأل ال�شّ

النّف�ض.
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فاإذا ما انق�شى ال�شّهر وقد زكتْ النّف�ض؛ فما اإنْ ينتهي ال�شّهر ويتحرّك ال�شيطان حركته؛ فلأ يجدُ ن�شيراً مِن 

النّف�ض.

ومن ثم كان رم�شانُ باأجوائه النّورانية اأعظمَ اأثراً في تحقيق التّقوى.

وم الخم�ض: الأإرادة، والمراقبة، وال�شبر، والأن�شباط، واليُ�شر.  وكلّ ذلكَ يتم مِن خلأل اآليات ال�شّ

رَادَ ٱلۡأٓخِرَةَ وسََعََىٰ لهََا سَعۡيَهَا وَهُوَ مُؤۡمِنٞ 
َ
فالأإرادةُ اأ�شا�ض للأنطلأق في اأيّ عمل، ولأ بدّ اأنْ يُ�شدّقها العَمل ﴿وَمَنۡ أ

.﴾ شۡكُورٗا ﴾ ]الأإ�شراء: 19[، فانظر اإلى قوله: ﴿وسََعََىٰ وْلَٰٓئكَِ كََانَ سَعۡيُهُم مَّ
ُ
فَأ

وم بما معه مِن اآليات لتكون هذه الأإرادة في  ولأ �شكّ اأنّ الأإرادة قد تقع تحت قيودٍ؛ فمن هنا ياأتي �شهرُ ال�شّ

الأتجاه ال�شحيحة، ولنبني الأإرداةَ بناءً �شحيحاً.

ثم تاأتي المراقبة؛ اإذ هي ا�شتح�شار هذه العلأقة الخا�شة بينك وبيَن االله؛ فتمتنعُ �شرّاً عمّا هو مباحٌ ف�شلًأ عن 

الحرام لأإر�شائه؛ فتبني حقيقةَ العبوديّة.

وم يبني ذلك كلّه. وتاأتي الأآلية الثّالثة: ال�شبر، وهو حب�ض النف�ض على مراد االله، وال�شّ

وم  وم بالتزامات محددة، واأحكام محدّدة، ومنها بدء ال�شّ بط؛ اإذ يقترن ال�شّ بط والرَّ ثم الأآلية الرّابعة: ال�شّ

ونهايته؛ فلأ فو�شى في حركة الم�شلِم.

وكلّ ذلك مع الي�شر، ولذا ن�ضّ القراآن على جوانب اليُ�شر، ومنها اأنّه يحفّزنا

،]183 ]البقرة:  تَتَّقُونَ ﴾  لَعَلَّكُمۡ  قَبۡلكُِمۡ  مِن  ِينَ  ٱلَّذَّ عََلَىَ  كُتبَِ  كَمَا  يَامُ  ٱلصِّ عَلَيۡكُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُواْ  ِينَ  ٱلَّذَّ هَا  يُّ
َ
أ  ﴿يَٰٓ

تَتَّقُونَ﴾  ﴿لَعَلَّكُمۡ  قَبۡلكُِمۡ﴾ تحفيز، وقوله:  مِن  ِينَ  ٱلَّذَّ عََلَىَ  كُتبَِ  ﴿كَمَا  فقوله:   ]184 ]البقرة:   ﴾ عۡدُودَتٰٖۚ مَّ يَّامٗا 
َ
﴿أ

﴾ ]البقرة: 184[ ت�شجيع. عۡدُودَتٰٖۚ يَّامٗا مَّ
َ
تحفيز اآخر، وقوله: ﴿أ

﴾ ]البقرة: 185[ يام: ﴿يرُيِدُ الُِلَّه بكُِمُ اليُسْْرَ وَلََا يرُيِدُ بكُِمُ العُسْْرَ ويبيّن اأحكاماً في رفعِ الَحرج؛ ليقولَ في �شياق ال�شّ

ا﴾ ]ال�شرح: 5 - 6[. ا ٥ إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسْۡرِ يسُْۡرٗ وليذكّرنا بالعَون الأإلهي ﴿فَإنَِّ مَعَ ٱلۡعُسْۡرِ يسُْۡرً

بُل. وهذا مِن اإعجاز الأإ�شلأم اأنّه يحقق اأعظم النّتائج باأي�شر ال�شُّ

القضيّة الرابعة: الثّمرات

ومن ثم تكون ثمرات 

1. الولاية:

ِينَ ءَامَنُواْ وَكََانوُاْ يَتَّقُونَ﴾ ]يون�ض: 62 - 63[ ِ لََا خَوۡفٌ عَلَيۡهِمۡ وَلََا هُمۡ يََحۡزَنوُنَ ٦٢ ٱلَّذَّ وۡلِِيَاءَٓ ٱلِلَّهَّ
َ
لََآ إنَِّ أ

َ
﴿أ

الولأية تعني �شيئا عظيما كثيرا
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2. ثمرة أخرى اليقين كيف ولماذا؟

لأأن اأول �شورة البقرة قالت:

ينُفِقُونَ ٣  رَزقَۡنَهُٰمۡ  ا  وَمِمَّ لَوٰةَ  ٱلصَّ وَيُقِيمُونَ  بٱِلۡغَيۡبِ  يؤُۡمِنُونَ  ِينَ  ٱلَّذَّ لّلِۡمُتَّقِيَن ٢  هُدٗى  فيِهِۛ  رَيۡبَۛ  لََا  ٱلۡكِتَبُٰ  ﴿ذَلٰكَِ 
نزِلَ مِن قَبۡلكَِ وَبٱِلۡأٓخِرَةِ هُمۡ يوُقنُِونَ﴾ ]البقرة: 2 - 4[

ُ
نزِلَ إلَِِيۡكَ وَمَآ أ

ُ
ِينَ يؤُۡمِنُونَ بمَِآ أ وَٱلَّذَّ

التقوى طريق اليقين 

ومن ثم ال�شوم والعبادات طريق للتقوى 

َ لَعَلَّكُمۡ تشَۡكُرُونَ﴾ ]اآل عمران: 123[، اأرقى مقام. وكله طريق لل�شكر ﴿فَٱتَّقُواْ ٱلِلَّهَّ

ماذا عن اليقين؟

اليقين وحقائقه:

ولعلَّ اأكثر ما نفتقده اليوم هذا اليقين

اليقين الذي هو من الأإيمان بمنزلة الروح من الج�شد، ولقد قيل: ال�شبر ن�شف الأإيمان، واليقين الأإيمان كله.

هذا اليقين اإذا وجد هو الذي يعالج م�شائبك في الحياة وابتلأءاتك وقلقك وم�شكلأتك؛ ولذا قيل في الدعاء: 

نْيَا” �شنن الترمذي، ح�شن، هَذَا حَدِيثٌ حَ�شَنٌ غَرِيبٌ. يبَاتِ الدُّ نُ بِهِ عَلَيْنَا مُ�شِ “وَمِنَ اليَقِيِن مَا تُهَوِّ

ا�ضٍ: “يَا غُلَأمُ  هذا اليقين يجعلك تعرف معنى ال�شعادة؛ لأأنك تعلم حقيقة حديث ر�شول االله  عَنْ ابْنِ عَبَّ

 يَحْفَظْكَ” �شنن الترمذي، �شحيح.
َ َّ
مُكَ كَلِمَاتٍ، احْفَظِ االله عَلِّ

ُ
اإِنيِّ اأ

ومن آثار اليقين: 

قلة الأهتمام بالغد، وهذا لأ يعني عدم العمل والطموح.  ˂

اليقين يجعلك متحققاً بمعنى ال�شهود والمراقبة التي ذكرها حديث الأإح�شان، قال تعالى: ﴿كََلَّاَّ لوَۡ تَعۡلَمُونَ   ˂

هَا عَيۡنَ ٱلِۡيَقِيِن ٧ ثُمَّ لَتسُۡـَٔلُنَّ يوَۡمَئذٍِ عَنِ ٱلۡنَّعيِمِ﴾ ]التكاثر:5- 8[ وُنَّ وُنَّ ٱلۡۡجَحِيمَ ٦ ثُمَّ لتَََرَ عِلۡمَ ٱلِۡيَقِيِن ٥ لتَََرَ
ومن اآثار اليقين األّأ ت�شكن اإلأ اإلى االله، وتثق بوعد االله، ويقلّ عندك طول الأأمل، ويتحقق الزهد؛ فلأ تكون   ˂

متعلقاً بالدنيا.

واقع الإنسان على ضوء اليقين:

فنحن مثلًأ حتى نب�شط الأأمر اأكثر، نعتقد اأن الرزق محدود، لكن كم نوقن بذلك؟ وبالتالي كم نتحرر من 

القلق والهم؟
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ونوؤمن اأن االله ي�شاعف اأجر ال�شدقات، لكن كم نت�شدق؟

نعلم اأن الأأجل محدود، كم نوقن بذلك؟ وبالتالي لأ نقع في الجبن ولأ الخوف.

ِ كَم مِّن فئَِةٖ قَليِلَةٍ غَلَبَتۡ فئَِةٗ  لَقُٰواْ ٱلِلَّهَّ نَّهُم مُّ
َ
ِينَ يَظُنُّونَ أ نعلم اأن الن�شر منوطٌ بالأإيمان والأإعداد ﴿... قَالَ ٱلَّذَّ

بِِّٰرِينَ﴾ ]البقرة: 249[، ولكن كم نوقن بذلك؟ ُ مَعَ ٱلصَّ ِۗ وَٱلِلَّهَّ كَثيَِۡرةَۢ بإِذِۡنِ ٱلِلَّهَّ
اإذن نحن م�شكلتنا في عدم اليقين، ولو تحقق هذا اليقين لتحققت ال�شعادة، عندما تاأتي كل العبادات والأأذكار 

فهي لبناء هذا اليقين، قال بع�شهم: )اإن اأقلّ اليقين اإذا و�شل اإلى القلب يملأأ القلب نوراً، وينفي عنه كل ريب، 

ويمتلئ القلب به �شكراً، والله تعظيماً وخ�شيةً(.

3. ومن أثاره هذا اليقين: الإمامة والهداية.

ْۖ وَكََانوُاْ  وا ا صَبَِّرُ لمََّ مۡرِناَ 
َ
بأِ ةٗ يَهۡدُونَ  ئمَِّ

َ
أ مِنۡهُمۡ  فاليقيُن مَعَ ال�شبر يجعلنا على طريق الهداية والأإمامة ﴿وجََعَلۡنَا 

بِـَٔايَتٰنَِا يوُقنُِونَ﴾ ]ال�شجدة: 24[
ئرُِ للِنَّاسِ وَهُدٗى وَرحَۡۡمَةٞ لّقَِوۡمٖ يوُقنُِونَ﴾ ]الجاثية: 20[ وهو الذي يحققنا بالب�شائر والرحمة والهداية ﴿هَذَٰا بصََٰٓ

ومن ذلك الر�شى النف�شي وال�شحة النف�شية وال�شلة باالله

4. الثمرة الأخرى:  الرسالة والرسالية، هل أنا صاحب رسالة؟ 

�شاحب م�شروع رائد يحتاج اإلى فهم عميق وتكوين وعمل متوا�شل وثيق 

وكيف يكون رم�شان كذلك

عندما يكون لك برنامج اإيماني علمي قراآني م�شجدي تعبدي اإح�شاني اجتماعي توا�شلي فاأنت تبني اأ�ش�ض 

الر�شالية.

تتوا�شل مع كل ق�شايا الأأمة، ومنها التّوا�شل بالدعاء، وتح�ش�ض الم�شكلأت والأآلأم والمهمات والواجبات، مع 

المراقبة وال�شبر وال�شبط.

5. الثمرة الأخرى: الأمة الواحدة 

وزيارات  جماعة،  في  �شلوات  بل  فرديّة  كعبادة  نح�شره  فلأ  مجتمعية،  حركة  واحدة؛  حركة  في  نكون  كيف 

واإح�شان للغير وتوا�شل ليكون ذلك على م�شتوى العالم في عبادة �شاملة
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6. ثمار أخر: الجهاد، والانتصار، والرّباط..

ونحن ن�شتذكر اأهلنا المرابطين في القد�ض، وكم ياأتي هذا ال�شّهر رافعة معنويةً عظيمة.

وال�شهادة،  والت�شحية،  والعطاء،  والمراقبة،  والأإرادة،  ال�شبر،  معاني  القراآن  �شهر  رم�شان  �شهر  من  ن�شتلهم 

واأعظم المعاني  الدرو�ض والعبر،  اأعظم  ال�شيرة العطرة  الن�شر، كما ن�شتلهم من  واأ�شباب  والثبات، والثقة باالله، 

الأإيمانية والتربوية، ون�شتلهم الأأمل والعمل وال�شبر والر�شا وال�شكر والت�شحيات والبطولأت.

اإذن ندرك لماذا يكون رم�شان �شهر الفتوحات والأنت�شارات

لأأنه �شهر القراآن، والقراآن يربينا على كمال الأإيمان، وكمال الثقة باالله، وكمال العطاء والت�شحيات، وحب   ˂

ال�شهادة، وفهم �شنن االله في الكون والعمل وفقها.

ولأأنه �شهر الأأمة؛ ففيه معنى الوحدة والقوة.  ˂

ولأأنه �شهر ال�شبر والأإرادة، وهما اأ�شا�ض الن�شر.  ˂

ولأأنه �شهر التقوى؛ ففيه تزكو النفو�ض، وت�شمو وت�شفو الأأرواح، وتقترب من خالقها.  ˂

و�شهر الأن�شباط والمراقبة الذاتية الله �شبحانه.  ˂

فهو �شهر الأنت�شار على النف�ض وال�شهوات وال�شيطان.  ˂

وهذه كلها عوامل الن�شر.  ˂

كما اأن �شهر رم�شان �شهر الرحمة الأإلهية، والتجلي الأإلهي على عباده الموؤمنين، و�شهر الأإكرام الأإلهي لأأمة 

محمد ، فلي�ض غريباً اإذن اأن يكون �شهر الأنت�شارات والفتوحات.

لذا كان فيه اأول معركة فا�شلة في الأإ�شلأم “بدر”، واأعظم فتحٍ فا�شلٍ في الأإ�شلأم “فتح مكة” ، وكان فيه “فتح 

الأأندل�ض” )92 هـ(، و“فتح عمورية” )223 هـ( الذي ك�شر �شوكة الروم ، و“عين جالوت” )658 هـ( الذي ك�شر 

التتار عن بلأد الم�شلمين، وغيرها من الفتوحات والمعارك.

ولأإن كنا نعي�ض اأي�شاً ظلأل بدرٍ وفتح مكة، لأ نن�شى اأن عدونا ال�شهيوني كان يتعمد اأن ي�شتهدف الم�شلمين 

في رم�شان.

ففي عام )1967 / 5 رم�شان( كانت مجزرة اللد على يد مو�شليان ليُ�شت�شهد 426 فل�شطينياً، وكانت مجزرة 

الحرم الأإبراهيمي في )15 / رم�شان/ 1994( ليرتقي ت�شعون �شهيداً و270 جريحاً في �شلأة الفجر ، واليوم 

اأي�شاً تتعر�ض فل�شطين اإلى عدوانٍ �شامل كما تتعر�ض غزة لعدوان �شر�ض همجي �شهيوني.
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7. الثّبات عندما تتزلزلُ القلوب.

بر ي�شمو؛ فلأ �شكّ اأنّه  وم يجعلك في حالةِ المراقبة مع االله الدّائمة، وَهذه الأإرادة تَعظُم، وذاك ال�شّ لما كان ال�شّ

كر الله، والعَمل بمقت�شى مراده، وا�شتذكار العِبر، والأأخذ  مهما كانتْ الزّلأزِل؛ كان الرّ�شا والتّ�شليم والثّبات، وال�شُّ

بالأأ�شباب.

وم تُعين على ذلك كلّهِ؛  وم اأي�شاً طريق النّ�شر والجهاد؛ فتمامه بالثّبات في الزّلألزل، ومدر�شة ال�شّ واإذ كان ال�شّ

اإذ راأينا اأنّ رم�شان �شهر النّ�شر والِجهاد؛ اإذ تنت�شرُ النّف�ض، ومن هنا نقتب�ض الثّبات في زلأزِل القلوب، وقد حفّزتنا 

ا  ن تدَۡخُلوُاْ ٱلۡۡجَنَّةَ وَلمََّ
َ
مۡ حَسِبۡتُمۡ أ

َ
الأآيات حال الثبات بعطاء اأخرويّ؛ الجنة، وعطاءٍ دنيوي؛ النّ�شر، قال تعالى: ﴿أ

ِينَ ءَامَنُواْ مَعَهُۥ مَتَِيٰ نصََۡرُ  ٰ يَقُولَ ٱلرَّسُولُ وَٱلَّذَّ اءُٓ وَزُلزِۡلوُاْ حَتِيَّ َّ سَاءُٓ وَٱلضَّرَّ
ۡ
تۡهُمُ ٱلۡۡبَأ سَّ ِينَ خَلَوۡاْ مِن قَبۡلكُِمۖ مَّ ثَلُ ٱلَّذَّ تكُِم مَّ

ۡ
يأَ

ِ قَرِيبٞ﴾ ]البقرة: 214[ لََآ إنَِّ نصََۡرَ ٱلِلَّهَّ
َ
ِۗ أ ٱلِلَّهَّ

8. ثمار أخرى:

القدرة على القيام بالواجيات الأأخرى والفهم المتكامل ال�شامل للأإ�شلأم؛ اإذ �شبقَ الحديثَ عن ال�شوم: حديثٌ 

عَن القِبلة، وال�شراع الفكري العقدي والهوية، �شبقه حديث عن البر، وعن الق�شا�ض والعدل.

ثم اأعقبه حديث عن المعاملأت والأقت�شاد.

تَقۡتُلُوٓاْ  وَلََا  مِّنكُمۡۚ  ترََاضٖ  عَن  تجَِرَٰةً  تكَُونَ  ن 
َ
أ  ٓ إلَِاَّ بٱِلۡبَطِٰلِ  بيَۡنَكُم  مۡوَلَٰكُم 

َ
أ كُلُوٓاْ 

ۡ
تأَ لََا  ءَامَنُواْ  ِينَ  ٱلَّذَّ هَا  يُّ

َ
أ ﴿يَٰٓ

َ كََانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا ﴾ ]الن�شاء: 29[، لماذا؟ نفُسَكُمۡۚ إنَِّ ٱلِلَّهَّ
َ
أ

ثم ياأتي الحديثُ عَن الجهاد، لماذا؟

لماذا ياأتي بعد ذلك الحديثُ عَن الحج؟

لماذا ياأتي بعد ذلك بيانُ ق�شيّة الأإنفاق والمعاملأت الماليّة؟

بر وال�شبط، والمراقبة. لنلأحظ اأنّ وا�شطة العقد في ذلك مدر�شة ال�شوم؛ اإذ كلّ ذلك يحتاج اإلى الأإرادة وال�شّ

9. ومن الثّمرات: كسر العادات السلبيّة، وبناء العادات الإيجابيّة.

و�شي�شاع د على ذلك البرنامجُ الذي ينبغي اأنْ يُعدّه الم�شلِم في رم�شان.
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القضية الخامِسة: الواجبات

يمكن اإجمال ذلك بق�شيتين رئي�شتين:

الأأولى: ت�شحيح المفاهيم، ومنها: مفهوم الحياة، ومنهج بناء الحياة، واإعطاء كلّ ذي حقّ حقّه.

ت�شافرت العبادات لنح�شن القيام بحق هذه المدر�شة

اأ�شرب مثالًأ:

اأو ا�شترى دواءً  اأقل،  اأو  اأعطى دواءاً فوق التركيز المطلوب  لو جاء مري�ض اإلى طبيب ف�شخّ�ض المر�ض، لكنه 

اأن يُ�شرفَ مع الدواء دواءٌ موازٍ  اأو كان ينبغي  اأخطاأ ال�شيدلي في �شرف الدواء،  اأو  فا�شداً منتهي ال�شلأحية، 

معادل، فاإذا ح�شلَ خطاأ في اأي جانب من هذه الجوانب ارتك�ض المري�ض وانتك�ض.

اأما اإذا اأخطاأنا الت�شخي�ض فالكارثة اأكبر.

هنا اأنــقــل هذه ال�شورة اإلى و�شعك الأإيماني والروحاني والفكري والقلبي، فتجد من ياأخذ تركيزاً عالياً في 

الذكر، لكنه خاوي الفكر.

اأو تركيزاً عالياً في النوافل، لكنه يفتقد المراقبة في قلبه الله اأو الأإرادة اأو يقوم باأعمال عبادية وين�شى فرائ�ض 

اأن الغيبة والنميمة حرام واأن ن�شرة الظلم جريمة لأ  ز على نوافل ال�شلأة واأدابها لكن ن�شيَ  خرى، فربما ركَّ
ُ
اأ

تغتفر.

واأحياناً يغفل عن ت�شخي�ض مر�ض نف�شه:

● هل هو مثلًأ قا�شي القلب؟

● هل هو عنده مر�ض الرياء؟

● هل هو عنده مر�ض الح�شد؟

● هل عنده مر�ض �شوء الظن؟

● هل عنده مر�ض العجب؟

● هل عنده بخل؟

● هل عنده اأنانية؟

وبالتالي اإذا لم يعرف مر�ض نف�شه كيف �شيعالجه، فلأ توؤتي العباد ثمارها.

فننجح في رم�شان عندما ن�شحح هذه المفاهيم.

ثانياً: ننجح عندما نحدث التغيير الأإيجابي الحقيقي في حياتنا، وكل اإن�شان له تغييره الذي ينا�شبه، مثلًأ 

رم�شان �شهر ال�شبر والأإرادة والأإن�شباط، ماذا �شيحدث؟ 
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الغ�شب، كيف ن�شيطر عليه؟

و�شية ر�شول االله  لأ تغ�شب )و�شايا من جامع العلوم والحكم(

 كيف نحل هذه الم�شكلة؟

قرار اإيماني اإرادي “قررت األأ اأغ�شب”، فكلما جاء ما يغ�شب تذكرت القرار، رم�شان يبني فيك اأ�شا�ض نَجاح 

القرار وهو مراقبة ذاتية يبني فيك الأإرادة فيبني ال�شبر والأن�شباط.

الق�شية الثانية: البرنامج المتكامِل في رم�شان:

ويمكن اأنْ يكونَ ذلك مِن خلأل:

الأ�شتيقاظ قبل الفجر، ولو بمقدار الو�شوء و�شلأة ركعتين لتحقيق التهجد.  )1

�شهود الفجر في جماعة.  )2

وقت اإيماني ما بين �شلأة الفجر اإلى ال�شروق.  )3

عملٌ باإتقان تراقب االله فيه.  )4

ةٌ فَلَأ يَرْفُثْ  يَامُ جُنَّ ِ ، قَالَ: “ال�شِّ
َّ

نَّ رَ�شُولَ االله
َ
 عَنْهُ، اأ

ُ َّ
يَ االله بِي هُرَيْرَةَ رَ�شِ

َ
�شبط الجوارح خلأل النهار، فعَنْ اأ  )5

” البخاري تَيْنِ ائِمٌ مَرَّ هُ فَلْيَقُلْ: اإِنيِّ �شَ وْ �شَاتَمَ
َ
وَلَأ يَجْهَلْ، وَاإِنِ امْرُوؤٌ قَاتَلَهُ اأ

لزوم الجماعات.  )6

ورد قراآني تلتزمه.  )7

حلقة علم تبحث عنها وترتبط بها.  )8

التعرف اإلى �شالحين وتجال�شهم.  )9

�شهود الع�شاء والقيام جماعة.  )10

الروابط الأجتماعية.  )11

يلُ،  انَ حِيَن يَلْقَاهُ جِبْرِ جْوَدُ مَا يَكُونُ فِي رَمَ�شَ
َ
ا�ضِ، وَكَانَ اأ جْوَدَ النَّ

َ
ِ  اأ

َّ
ا�ضٍ، قَالَ: “كَانَ رَ�شُولُ االله عَنِ ابْنِ عَبَّ  )12

جْوَدُ بِالَخيْرِ مِنَ 
َ
مَ اأ  عَلَيْهِ وَ�شَلَّ

ُ
لَّى االله ِ �شَ

َّ
انَ فَيُدَارِ�شُهُ القُرْاآنَ، فَلَرَ�شُولُ االله وَكَانَ يَلْقَاهُ فِي كُلِّ لَيْلَةٍ مِنْ رَمَ�شَ

يحِ الُمرْ�شَلَةِ” �شحيح البخاري الرِّ

ومن ثمّ فكل العبادات جاءت لتحقيق التّقوى:

وبمقدار التزام حدود االله وتحققنا باأحكام االله و�شرعه، دقيقها وكبيرها؛ نحقق التقوى.

كما اأن الأأوامر والنواهي والأأحكام جاءت لتحققنا بالتقوى.


