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 مركزية النوافل

 في رسم حدود الشخصية المسلمة 

 

الحمد لله رب العالمين، والصلالالاوا وال لالالاوس دنا ملالالايدعا  حمد ودنا  لم وتلالالاحبم و ن  بعم     لالالاا   
 إلا يوس الدين أ ا  عد:

التزهيد في فمما لا  خطئم العين في ال لالالانول الوي ول المعاتلالالاي الوشكيي  يلالالاقص  ٍيي  اصلالالاو   ل ااف  
أفضلالالالالالاص  اعطوقًا  ن فام الأولويات، والذل  ن بشو ه أ َّ العنم أفضلالالالالالاصل  ن العنم، وأ َّ الشتع الموعدل النوافل

 . ن الشتع الااتي
لوار ا في الشصلالالالاون  عشي ةيا ا التاللالالالاص دنا ؛ وذلك لأ َّ الأفضلالالالاني  اال لالالالا يصوهذا ليس  جا ا   ن 

المتضول  ع اشوياكهما في أتص التضص، فالكوس يووجم لمزيد العشاي   التالص لمن  ي ي لم الاعوكاس فيم 
الإع ا  دنا  ص  ا   ، فحين عاول: إ َّ أورا  العنم خييٌ  ن أورا  العبا ا فو يليا  أ  يل المتضول وليس دن  يل
ي دن أورا  العبا ا، ولا يقو  الويل الواس إلا في  واطن املالالالالالاو شاني   ين يحصلالالالالالاص الوعار  أورا  العنم ويلدب

س الله.  الواس بين الأ يين، ودشدنذ  يقو   ن التام في الدين أ   ادس  ا قدَّ
وملالالالالالاياملالالالالالا  اليلالالالالالاييع  الجمعل بين الأ يين  ع  ننية التاللالالالالالاص في العشاي   وا قا   أملالالالالالابا م و وفيت 

الأفضلالالالاني  لنمتضلالالالاول في الأتلالالالاص إذا ،ا  الوق  لم، أو قا   الحاج  لم، وذلك أ َّ  عطيا م، وقد  صلالالالاب  
إي ار  يللالالالالالااا الله في ذلك الوق  والحال، والاشلالالالالالاونال بواجة ذلك الوق  هو الأفضلالالالالالاص  في ،صٍ  وق   و ال  

فاعكيه  "أعيس الموع د"خوم   م ،واب  لهذا المعشا ايييٌ عفيسٌ ر مم الله ، ولابن القيم ووظيتوم و اوضلالالالالالالالالالااه
 إذا شئ .

وفي هذه الماال  الموجزا أذ،ي خم لالالالالالالالالالالاً   ن المعالم الها ي  الوي  ل ية  ي،زي  الشوافص  ما يعيدها في 
 الأذها  إلا  ي  وها الوي   وحق، وذلك ،ما يني:
: النوافل طريقٌ إلى المقامات الفاضلة:  أولًا

روى البخارل في تلالالاحيحم  ن  ديب أبي هيييا رللالالاي الله دشم أ َّ  ا  :أبية الأ ل  دنا ذلكو ن 
َ قَالَ "الش ي تلالانا الله دنيم وملالانم قال:  بَ إِلَيَّ عَبْدِي  :إِنَّ اللََّّ مَنْ عَادَى لِي وَلِيًّا فَقَدْ آذَنْتُهُ بِالْحَرْبِ وَمَا تَقَرَّ

بُ إِلَيَّ بِالنَّوَافِلِ حَتَّى أُحِبَّهُ وَمَا يَ  ،بِشَيْءٍ أَحَبَّ إِلَيَّ مِمَّا افْتَرَضْتُ عَلَيْهِ   .(1).."زَالُ عَبْدِي يَتَقَرَّ
دنا الشوافص؛ وذلك لأ َّ التييضلالالالالالا  قد يتعنها الع د  ونيًا  ن ٍضلالالالالالاة الله  لنع د الله  عالا فوي َّة  ة  

 وداا م فيما لو  يل، أ ا الشوافص فهو يتعنها  بًّا لله فجوةل  حةٍ  الله لم.

                                  
 (.6502تحي  البخارل، رقم الحديب: ) (1)
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شًَّ  ثم عص   قد  ك وتنَّي  ر،عوين أو أر عًا لا لييء  يولك أ   وخيص أعك تني  الكهي فيلًا ومل
فالقيم  الإيماعي  هشا لا  ااس بشوع الصوا هص هي في  أو عافن ؟؛ الله  عالا، إلا لحة الوقوف بين يدل 

م أ يه  و أعس  يعاني عبا  م. بص بونك الشت ي  الوي  ا ص دنا الله  عالا و حة الوقوف بين يديم و عكٍ 
يجو   الذل لا معاملة التاجرفمن وتلالاص إلا هذه المشطا   ن الوعا ص  ع الله دنم أعم لا يعا ص الله 

 ين يعا ص تلالالالالالالالاا بم ويياه ،ص  معاملة المساااااافر؛ بص يعا ص ر م الي   ن   يلالالالالالالالايء  إلا إذا ديف  ا يلاابنم
احِبُ فِ "دشد   نم:  شيء، وفي الحديب فَرِ  ياللَّهُمَّ أَنْتَ الصَّ  .(1)"السَّ

ن  عصلالالا  و ن هشا عتهم أ د أملالالايار دشاي  الش ي تلالالانا الله دنيم وملالالانم  الشوافص؛ فاد ،ا  ياوس ،ص لي
صو دن  ل لالالالالالالاشهن وطولهن، و،ا   النيص أو أقص  ن ذلك أو أك ي، ويجعص تلالالالالالالاو م في ثماعي ر،عات لا    لالالالالالالا 

ولما  ي،م  يا قضلالالااه في شلالالاوال،  ع يعوك  العيلالالاي الأواخي  ن ر ضلالالاا  ولم يويل ذلك  وا فاري الدعيا، 
وهذا إيذاٌ   أ َّ  شافع الوع د ر ضلالالالالالالالالالالالالالاا   و  ٍييه ،ما أعها في النيص  و  الشهار، أ  لين  الادر  وجد في 

 .أومع  اً ا  ن الأجي ولو دكلم
قلاادلادا الع و يلا  أ لاا الشوافلاص فهي  ومم ال شيلاا   إ َّ التيانض  ؤملالالالالالالالالالالالالالاسودنا  لاا  اير فيمقن الاول:  
 و زيشم.
 

 ثانياا: النوافل طريقٌ إلى الًمتيازات الأخروية:
ن م يٍ   ا و ن أ ل  ذلك:  ة  الأ ملالاو عو شو ل رللالاي الله دشم  روى   لالانم في تلالاحيحم دن ر يع  بن ،  : ،ل ق ال 
ول  اللََّّ   مل و م  ف ا ال  ل ي: تنا الله دنيم ومنم أ ب ي ل   ع  ر  اج  ون م  و    لل أ للك   لي اف ا و ك  ف ي " سَلْ "ف أ   يوولمل ب و  : أ مو نو ل ف ال

. شَّ    الوج 
 "؟أَوَغَيْرَ ذَلِكَ ": ق ال  

. : هلو  ذ ال   قلنو ل
 : جُودِ "ق ال   .(2)"فَأَعِنِ ي عَلَى نَفْسِكَ بِكَثْرَةِ السُّ

ا أ  الش ي تلالالانا الله دنيم وملالالانم قال ل و ا  رللالالاي الله دشم:  عَلَيْكَ بِكَثْرَةِ "وفي تلالالاحي    لالالانم أيضلالالاً
جُودِ لِلَِّ  ُ بِهَا دَرَجَةا وَحَطَّ عَنْكَ بِهَا خَطِيئَةا  ؛السُّ  .(3)"فَإِنَّكَ لًَ تَسْجُدُ لِلَِّ سَجْدَةا إِلًَّ رَفَعَكَ اللََّّ

                                  
 (.3339الحديب: )تحي    نم، رقم  (1)
 (.1122تحي    نم، رقم الحديب: ) (2)
 (.1121تحي    نم، رقم الحديب: ) (3)
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وو  ي  ولل اللََّّ  رللالالالالالالاي الله دشهما  روى أبو  او  والوي ذل د نو د  ود  اللََّّ  بون  د مو ملالالالالالالال : ق ال  ر  تلالالالالالالانا الله  ق ال 
احِبِ ا" دنيم وملالالالالالالانم: نْيَا؛ فَإِنَّ مَنْزِلَكَ عِنْدَ آخِرِ آيَةٍ  :لْقُرْآنِ يُقَالُ لِصاااااَ اقْرَأْ وَارْتَقِ وَرَتِ لْ كَمَا كُنْتَ تُرَتِ لُ فِي الدُّ

 .(1)"تَقْرَؤُهَا
 فهذه الدرجات العالي  والا وياةات التاخيا جعنها الله  عالا في  ق المق يين  ن الشوافص.

 .النوافل صنعة الكبارعنم التان  دنم  أ َّ إلا الم  وإذا لممشا هذه الشصون و ا دنا شاكنوها 
قول الله ملالالالالالالابحاعم لش يم ود ده ة،ييا دنيم ال لالالالالالالاوس:  عت لالالالالالالايفي و ن أك ي اليلالالالالالالاواهد الوي  تعص فعنها 
يٍ  و الإو  وك ار    بٍ  و   الوع يلالالالا  ملالالالا  كليو ر  َّك  ،   ييًا و  م فالله أجا ،  عد ملالالالاياي  طويص  يأخذ  الألباب [41] ل دميا : }و اذو

اه لم يجعص الوتلالاي  دنا الأ ي  المعيوف والشهي دن المشكي و حمص ملالاش   خارق ، و ين  في أ ي  هشا  وتلالاَّ
ي   ق يا الذ،ي؛ إيذاعًا  أعَّم  ن  ،ما هو الايية  ن الأذها ؛ ثاال الأ ور في ذات الله بص ،اع  الوتلالالالالالالالالالالالالالا

 .يل نٍ غ تا بم المشاةل اليفيع تشع  الكبار، وأعم 
ن ك  ل  ، ص ذلك أو قييبًا  شم في الآيات الوي  شاول   ييم دنيها ال وس  عد ذلكوقص    }و إ ذو ق ال    الوم و 

ال م ين  ) اء  الوع  ن ا ع  لالالالالالالالا  ط ت ال  د  ط هَّي ل  و اتلالالالالالالالاو ط ت ال  و  ي مل إ  َّ اللََّّ  اتلالالالالالالالاو د ل 42ي ا   يو جل شلو ي ل ي  ٍ ك  و املالالالالالالالاو ي مل اقو ( ي ا   يو
ك ع ي   ع   ين   و ارو  .[43، 42] ل دميا : اليَّاك ع 

 
 والًتزان النفسي: والنقاء ثالثاا: النوافل ترزق صاحبها الصفاء

شلالالالالالالالالالالالالالاعاني  لا يلشكي إليها دنا أعها  جي ل  و ا إلا ذلك فك يا الذ،ي و، يا الي،وع وال لالالالالالالالالالالالالالاجو  والوووا
س ورا   الانة و ا يحواجم  هذية الشت يل ما يل م    ع دي ؛ بص إعها  اطع دن تلالالالالالالاا  ها الويلالالالالالالاوي  الإ راكي 

  ن الصتاء والشااء والا زا  الشت ي في هذا العالم الصاخة.
   الن ل الشتع  والأثي.دكيم ٌ  وهذه ثمياٌ 

 
 رابعاا: البصيرة والسداد في الأقوال والأفعال:

اليوس، وهذه ثمياٌ دن الا زا  الشت لالالالالالالالاي؛ ف  َّ الإع لالالالالالالالاا  يمارس الايارات تلالالالالالالالانييها و، ييها دنا  دار 
 والمق ي  ن الشوافص أ عا  ن الووفيق وأقيب  ن ال دا .

بُ إِلَيَّ بِالنَّوَافِلِ " ديب البخارل الذل  ادس  عضلالالام وفيم:  :و ن الأ ل  دنا ذلك وَمَا يَزَالُ عَبْدِي يَتَقَرَّ
مَُ  بِهِ  ،حَتَّى أُحِبَّهُ  مْعَهُ الَّيِي يَسااااْ رَ  ،فَإِذَا أَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سااااَ رُ بِهِ وَبَصااااَ  ،وَيَدَهُ الَّتِي يَبْطِشُ بِهَا ،هُ الَّيِي يُبْصااااِ

 .(2)"وَلَئِنْ اسْتَعَاذَنِي لَأُعِييَنَّهُ  ،وَإِنْ سَأَلَنِي لَأُعْطِيَنَّهُ  ،وَرِجْلَهُ الَّتِي يَمْشِي بِهَا

                                  
 ( والنتظ لأبي  او .2914(، مشن الوي ذل، رقم الحديب: )1466مشن أبي  او ، رقم الحديب: ) (1)
 (.6502تحي  البخارل، رقم الحديب: ) (2)
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و وجها م، فالكوس هشا دن  في أقوالم وأفعالم ر موهذه ثمياٌ دكيم ، فالذل يق ي  ن الشوافص يحتكم 
 .ومدا  في الحقم والتووى والواديي، وهذا واقعٌ  نموس ، صييا   عيفي   و وفيق  في ا خاذ الايار

 
ا: قوة القلب والقدرة على مواجهة أعباء الحياة بجَ   د:لَ خامسا

و يا  ذلك: أ َّ الذل يق ي  ن الشوافص يعيف  ن أين  ؤ،ص الكو ، وييى  ن فضلالالاانص الله دنيم و ن 
و لالاا يجعلالاص للالاديلالام  ي،ز ثالالاص  ،الله دنيلالام في المعلالااعي والمتلالاا يم  لالاا ياول  يجعيولالام اللالاداخنيلالا  و   ف   وفيالالام و ن 

حمص عوانة الحياا  عزس   اخني لا يعيف لنضلالالالالاع  أو اليأس ملالالالالا يوً، ويصلالالالالاب  أقوى دوً ا وأدكم جندًا في  
 و زس.

 اول المشاد  الداخني   حيب يصلالاب   -وفي الطنيع   شها نياس النيص-إ َّ الشوافص إذا جوَّ ها تلالاا  ها 
 دنا تو    لا يهوز  أ عا وار  ،ما لو  ذاه أ دٌ في عت م، فالا صال  الاول ياول ويل  ٍ  .

وإذا قصلالالاي الع د في العمص د وأ  يصلالالايبم الوعة، و ن هشا ف  َّ أل شلالالاخلا  لا قدس لم في الوع د لا ب
 لا  واء.  وا يدفع لنعمص  فعًا، والمقابيا  اءٌ  ، وذلكابووه الله  الهموس

صلالالالالاتاء والشااء والا زا  الشت لالالالالاي الال لالالالالادا  والبصلالالالالاييا و  إ َّ الشوافص      و اول و مش  وحاصااال القول:
 .الكييم  في الآخياالماا ات التالن  وإلا الا وياةات والاوا في  واجه  أعباء الحياا، ،ما أعها طييقٌ إلا 

 

 وبما تقرر وتسطر يمكن أن نخلص إلى ما يلي:
 أورا  الوع د لا بد وأ  يعاعي  ن قدر   ن الوعة.  ن أهمص -
 وجها    و دوا   أ وج الشاس إلا الإك ار  ن الشوافص  ن يوصلالالالالالالادو  ل نور اليلالالالالالالاأ  العاس  ن دنم   إ َّ  -

ند والعزس والحزس  وملالالالالالالالالاياملالالالالالالالالا    يي ذلك؛ إذ إ َّ هؤلاء أ وج الشاس إلا ال لالالالالالالالالادا  والبصلالالالالالالالالاييا وقوا الانة والج  وٍ
والصلالالاتاء والشااء فضلالالاوً دن الخيلالالاي  وقوا الدياع ، وهذا الذل يت لالالاي وفيا العشاي  بهذا الباب في  ياا الأنم  

ييهم.  كما  ياه   وً في  ياجم الأنم  الأر ع  وٍ
لنجاعة الااعوعي  ن الدين، ولي   الأ قاس الييعي    ضخيمٌ    في التيانض هواخوزال اليييع إ َّ  -

إ ا واجةٌ وإ ا  حيس، بص الواجة  رجات والمحيس  رجات، و يشهما ال لالالالالالالالالالالالاش  والمبا  والمقيه  ع  ا في ،صٍ  
  ي ب    ن  رجات.

و ي ية الأجور  في الوشكيي لنشوافص ا  لالالالااع اليلالالالاييع  ا  اير في التضلالالالاانص يت لالالالاي لشا أ د أملالالالايار  -
أ   ي ية الأجي الجزيص دنيها يعشي أ   جي الزاوي   وأ  لالالالاة، دنيها ليلا ص الشاس دنيها  ن  نااء أعت لالالالاهم

يطن ها الع د وأ  الشت لالالالالالالالالالاي  الوي  يملالالالالالالالالالامها الشوافص  يل  أ   ،فيها هو في الوي ي  دنا العشاي   مح و ات الله
 ويحين دنيها ولو  عشا في ذلك.
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ي إلا إذا ،اع  دنا   لالااب ٍييها لمن لم يوي لالاي لم الجمع بين الأ يين، وذلك خَّ ؤ    ل الشوافص لا إ َّ  -
 أ َّ المشهج الإمو ي ياوس دنا الجمع بين التيانض والشوافص  ا أ قن.

يعجبني أن يكون للرجل ركعاتٌ من الليل والنهار "ولهذا ،ا   ن فام الإ اس أ مد بن  ش ص قولم: 
ل  ".ها، وإذا لم ينشط خففهامعلومة، فإذا نشط طوَّ

وهذا  ا جاء  م إفواء التاهاء؛ فهذا ابن قدا   المادملاي ر مم الله ياول: وي لاوحة أ  يقو  لسع لاا  
 .(1) طوداتٌ يداوس دنيها ف ذا فا   ف عم ياضيها، وماي ،نم  الإ اس أ مد

 ن الي،عات  دد ٌ واملالالالاوحة الأنم  أ  يقو  لنيجص وأشلالالالاار شلالالالايا الإملالالالاوس ابن  يمي  إلا ذلك فاال: 
وإذا عاس دشها تلالالانا بدلها  ن الشهار ،ما  ،ف   عيلالالاط أطالها وإ  ، لالالاص ختتها ،النيص لا يوي،ها ياوس بها  ن
مَنْ نَامَ عَنْ حِزْبِهِ أَوْ " وقال: ،إذا عاس دن تلالالالالاوا النيص تلالالالالانا في الشهار اثشوي ديلالالالالايا ر،ع  كا  الش ي 

 .(3()2)"بَيْنَ صَلَاةِ الْفَجْرِ وَصَلَاةِ الظُّهْرِ كُتِبَ لَهُ كَأَنَّمَا قَرَأَهُ مِنَ اللَّيْلِ ءٍ مِنْهُ فَقَرَأَهُ فِيمَا يعَنْ شَ 
 وفو   اب الاضاء في الشوافص فيعٌ دن  ي،زيوها ،ما هو ظاهي.

 يكهي في ثوث  أ ور:  في هذا الباب و الشزول إلا الميدا  ف  َّ فام اليجص
 . ح ة الادرا وواجة الوق  دى نيا م  ال نور الاانم   -
وأخذه  ما  ي لالالالالالالاي  ن الشوافص الوي يحاق بها الع و ي  لله والوي ي لالالالالالالاوعين بها فيما ييلالالالالالالاونص  م  ن  -

 .ال نور العا  
 وفي قدر م دنا المواةع  بين الأدمال  ح ة ر  ها دشد الوزا م والوعار . -

ا فو يشبني أ  يشحطَّ دن   أ يين:و ن دكم اشونالم جدًّ
 الذ،ي الخاشع، وهي العبا ا قنين  الوكاليف دكيم  العواند. -
ي  - تلالالالاوا ر،عوين طوينوين خاشلالالالاعوين، ولا يشبني أ  يخنو الأملالالالا وع  ن ذلك، و ن للالالالااي وقوم  قَّ

ا ،أ  يذهة إلا الم جد ال اد  الوامع  ويطيص الصوا.  يوس الجمع  جدًّ
س ينز م أ  يقو  دنا  صلالاييا  في عبا ا ر م، ودنا ،صٍ  ف  َّ الإع لالاا  الميلالانول  حياملالا  ثنور الإملالاو
، ولا ي لالاو شا  ن ذلك ليخدس الدين  مواةين الدينفالميزا  الذل يز   م أقوالم وأفعالم لا بد أ  يقو  شلالايعيًّا 
بلالاص هؤلاء  ن أ وج الشلالااس لنشتس النيشلالا  لوعكم  ؛كبلالاار العنملالااء والمجلالااهلالادين واللالاددلالااا و ن دنا شلالالالالالالالالالالالالالالااكنوهم

 .ومنو،يا هم ويكهي   ن الخنق في  صيفا هم ،الي م  والخيي  في قنو هم
 ي،زي  الشوافص في رملالام  دو  اليلالاخصلالاي  الم لالانم ، وإعي  فيم يمضلالاي في  يا ي أكويلالا  يوس   إ َّ ،ص

 ليم في هذا الباب.وإ  داعي  الواصيي في ذلك إلا أعم لا يمشعشي أ  أبو   ما خنص  إ
                                  

 (.1/811المنشي لابن قدا   ) (1)
 (.1779تحي    نم، رقم الحديب: ) (2)
 (.283-22/282(  جموع التواوى )3)
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وإذا ،ا  الإع ا  قييبًا  ن ر ضا  فنديم فيتٌ  دكيم  في الامودرال والاعطوي؛ وذلك أ َّ الشتوس 
،  ما ي لالالاهص "أعيس الموع د"،واب  أوانص ا ص دنا الشوافص فيم  نيي ، يي جهد  أو دشاء لأملالالاباب ذ،ي ها في 

يعاعو   ن قدر   ن النتن  والويلالالاو   اليوس لشاس عم إدا ا للالالابط ال وتلالالان  و   ي   عض العا ات، وأك ي ا
إلا الجا ا، و ا يجده  ن لذانذ الطاد  د ي جيدات  ي،زا دنا  الإع لالالالالالالالالالاا  والذهول، فيأ ي ر ضلالالالالالالالالالاا  يي 

 دن الله قد م في  حياب الوع د لي دأ العهد الطية  ع الله  عد أ  طال يي لالالالالاي لم    ي   دار ثوثين يوً ا 
 .م المحارية وأورا  النداا والعيي ق ص طنوع اليمس وق ص ٍيو هاٍي وم وطال  ٍي وم وفاد 

 والله الموفق وهو الم وعا  و ده، والحمد لله رب العالمين.
 

 .و،وبم:  حمد بن  حمد الأمطص
 س.2026-2-10هلا الموافق  1447-8-22 حيييًا في يوس ال وثاء 

 
 
 
 
 

 


